Gut essen wahrend
der Quarantane-Zeit

Edulias Tipps die gesunde Erndhrung wahrend der Zeit
in Quarantdéne einfacher zu gestalten.

Reichlich Obst und Gemiise essen fiir eine

gesunde und ausgewogene Ernahrung

In diesen Zeiten kann es schwierig sein, sich gesund und
ausgewogen zu ernadhren. Es ist jedoch schon viel erreicht, wenn
man ausreichend Obst und Gemise zu sich nimmt. Haltbares Obst
und Gemiise sind eine gute Alternative, wenn es nicht

moglich ist, oft in den Supermarkt zu gehen.

Zusammen kochen und essen
Kochaktivitaten scharfen die Feinmotorik und die Sinne ihrer
Kinder. Sie bauen dabei ein besseres Wissen liber Zutaten auf,
was sie dazu ermutigen kann, neue Lebensmittel zu
probieren. Gemeinsames Essen mit der Familie kann das
allgemeine Wohlbefinden sowie die sprachlichen und
schulischen Leistungen von Kindern verbessern.

Mit dem Essen spielen - fiir Jung und Alt

Kinder, die mit ihrem Essen durch spielerische Aktivitaten
interagieren, lernen nicht nur mehr dariiber, was sich auf ihrem
Teller befindet, sondern werden auch dazu ermutigt neue
Lebensmittel zu probieren.

Mehr liber Essen lernen
Mit Hilfe verschiedener Online-Tools konnen Kinder auf
spielerische Weise Wissenwertes liber Ernahrung lernen.
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